
LAVEZ-VOUS LES MAINS AVEC DU 
SAVON PENDANT 20 SECONDES

 

Se mouiller les 
mains

Prendre du 
savon

Frotter la paume 
de chaque main 

ensemble

Faire mousser le 
savon sur le dos 

des mains

Frotter entre les 
doigts

Frotter le derrière 
des doigts sur la 
paume opposée

Nettoyer le 
pouce

Laver les ongles 
et le bout des 

doigts

Se rincer les 
mains

Se sécher les 
mains à l’aide 

d’une serviette à 
usage unique

Utiliser la serviette 
pour fermer le 

robinet et ouvrir 
la porte

Se débarrasser 
de la serviette
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