COMMENT METTRE UN COUVRE-VISAGE
OU UN MASQUE DE FACON SECURITAIRE

ETAPE 1 :

ETAPE 2 :

+
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Assurez-vous que le couvre-visage est
propre (lessivé depuis le dernier usage). Si
vous utilisez un masque jetable, assurez-
vous qu'il est neuf et qu’il n’a pas été porté.

ETAPE 3 :

Vérifiez le couvre-visage pour vous assurer
qu’il n’y ait pas de déchirures ou de trous.

ETAPE 5 :

Nettoyez-vous les mains a 'eau
savonneuse ou a l'aide d’'un désinfectant
pour les mains.
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Nettoyez-vous les mains a I'eau
savonneuse ou a l'aide d’un désinfectant
pour les mains avant de toucher votre
couvre-visage.

ETAPE 4 :

h

Placez-le sur votre visage en vous assurant
qu'’il vous couvre le nez, la bouche et le
menton. Evitez de le toucher & nouveau
jusqu’a ce qu’il soit temps de I'enlever.
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Si les renseignements sont requis dans un autre format, veuillez appeler au 1 800 267-7120 et faire le 0.



COMMENT ENLEVER UN COUVRE-VISAGE
OU UN MASQUE DE FACON SECURITAIRE

Aprés avoir porté un couvre-visage ou un masque, prenez pour acquis qu’il est
contaminé. Evitez de le toucher ou de vous en défaire d’'une maniére qui pourrait
propager des germes qui vous rendent malade ou quelqu’un d’autre.

ETAPE 1: ETAPE 2 :

Nettoyez-vous les mains a I'eau Evitez de toucher le devant du masque. Ne
savonneuse ou a l'aide d’'un désinfectant touchez que les boucles ou les cordons
pour les mains. pour I'enlever.

ETAPE 3 : ETAPE 4 :

Saisissez les deux boucles, décrochez-les En tenant le couvre-visage par les boucles
et éloignez-les du visage. Si le couvre- ou les cordons, placez-le directement dans
visage a des cordons, défaites la boucle du la lessiveuse. Les masques a port unique
bas la premiére et ensuite celle du haut. doivent étre jetés dans une poubelle munie

d’un sac a déchet et d’un couvercle.
ETAPE 5 : NOTE :
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§ Nettoyez-vous les mains a I'eau Ne laissez pas vos masques usagés dans

- savonneuse ou a l'aide d’un désinfectant un panier de magasin, ou jetés au sol, etc.
pour les mains avant de toucher quoi que
ce soit d’autre.
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